
     
 ACTA DE REUNIÓN 

CÓDIGO: ES-GC-F-104-
07 

VERSIÓN: 7 

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD NORTE 
E.S.E. 

GESTIÓN DE CALIDAD 

PÁGINA: 1 DE 6 

FECHA: 06/04/2021 

 

 

N° DE ACTA:  FECHA: 16/11/2023 

REUNIÓN: Ejecución compromiso prevención consumo de SPA. Y trastornos del estado del ánimo 

Centro San José de Nazareth – Integración Social 

 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO ÁREA/ENTIDAD 

Se anexa listado de asistencia   

   

 

ORDEN DEL DÍA / AGENDA 

1. Saludo /presentación del profesional de la subred norte. 

2. Introducción al consumo de sustancias y trastornos del estado del ánimo 

3. Interacción de gestión emocional 

4. Actividad de emociones agradables 

5. Difusión de las líneas de atención psicosociales.  

6. Cierre de la actividad 

 

REVISIÓN COMPROMISOS ANTERIORES 

Responsable Fecha Cumplimiento Causa 

  SI    __X__ NO __X__  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

1. Siendo las 10:00 am se inició la ejecución del compromiso por parte del profesional             

Santiago Zapata, psicólogo delegado de la política pública de Sustancias psicoactivas en el 

centro San José de Nazareth – Integración social el jueves 16 de noviembre de 2023. 

 

2. Luego de la presentación, se realiza la introducción frente a la temática del consumo de 

sustancias psicoactivas, notificando sus riesgos para la salud y relacionando nuestra cultura y 

la normalización del consumo como herramienta para la gestión de diversas emociones que 

se consideran negativas como la tristeza o la rabia.  

 

Se diferenció entre las sustancias psicoactivas lícito y las ilícitas, abordando la naturalidad y 

la normalidad con la que a nivel social, se han seleccionado las sustancias lícitas como una 

herramienta aceptable de gestión de diversas emociones que se consideran desagradables, 

explicando así, que, su consumo conlleva a diversas implicaciones en la salud, notificando 

los diferentes órganos afectados por el abuso de estas mismas, continuando con la 

diferenciación entre el estrés, la ansiedad y la depresión, desglosando lo que es un trastorno 

del estado del ánimo, cuales son sus causas y principales síntomas asociados, al igual que el 

funcionamiento del estrés en el cuerpo y sus diferencias con la ansiedad frente al criterio 

temporal de este mismo. 
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Imagen 1. Explicación frente a las sustancias psicoactivas y los trastornos del estado del animo 
 

3. Se realizó una interacción grupal en la que se le solicitó a los participantes que expresaran de 

qué forma gestionaban sus emociones, o compartiendo que cosas les molestaban más, 

expresando así que las interacciones irrespetuosas entre el grupo eran una de las principales 

causas de malestar al igual que el dialogo frente a diversas temáticas que no son de agrado 

para todas las personas.  

 

4. Se realizó la actividad en la cual se evocaban recuerdos vinculados con emociones 

agradables como lo eran la alegría o la sorpresa y de esta, se compartieron diversas 

situaciones que son reforzantes para los y las participantes, teniendo presente que estas 

situaciones ameritan la evocación del sentimiento de agradecimiento, estrechado con una 

vida cargada de significancia. 
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5. Se comparte la línea 106 para su conocimiento y utilización de manera comunitaria. 

 

6. Siendo las 11:00 am finaliza la actividad con el grupo. 

 

 

COMPROMISOS DE ESTA REUNIÓN RESPONSABLE FECHA 

Ejecución de la actividad Santiago Zapata 16/11/2023 

 
DECISIONES / CONCLUSIONES 

Se concluye el reconocimiento del grupo frente a la importancia de la gestión emocional, el 

agradecimiento a diversas situaciones diarias y la prevención del consumo frente a la normalización 

cultural de su uso como herramienta de gestión. 

 

FIRMAS DE LOS ASISTENTES - Este campo deberá diligenciarse cuando el acta se realiza en físico.  

NOMBRE FIRMA CORREO ELECTRÓNICO 

Se anexa listado de 

asistencia  
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